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Prodi Adiksi Fungsional Non Adiksi | Jumlah
Adiksi

PGPAUD 14 2 4 20
PGSD 15 3 2 20
PSTI 10 6 4 20
SISTEL 10 5 5 20
MKB 4 10 3 20
Jumlah 56 26 18 100

Findings & Discuss

56%¢ addiction

2674 fungsional addiction

1822 non addiction
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Recomendation

@ 1.Membuat jadwal Harian dan Mingguan
2.Menggunakan Teknik Pomodoro

3.Skala Prioritas

4. Batasan Penggunaan Smartphone

5.Manajemen Waktu

6.Waktu Istirahat yang cukup

7.Lingkungan belajar yang kondusif
8.Evaluasi dan sesuaikan jadwal secara berkala
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